
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  بهمن

 بدن   ب ی ترک   ی بر رو   ی خوراک   ی جلبک ها   ت ف ا ی در   ر ی ث تا 

 مجری اصلی:  

 ی س نا ش   م ی ژ و ر   ه ذی غ ت   کده ش دان ،  آزادبخت   ل ی ل دکتر  

 

 



2 
 

 
 
2 

 

عنوان   با  تحقیقاتی  ها  افتیدر  ریتاث"طرح  رو  یخوراک   یجلبک  ها  یبر   ی شاخص 

خانم  توسط    "ل یمرور نظام مند و فراتحل  ک یبدن در بزرگسالان:    بیو ترک  کی آنتروپومتر

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در   آزادبخت  لایلدکتر  

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  1403سال  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه    هیتغذ علوم  

این   امید است  از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است.  دستاورد برای استفاده 

 بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

 گروه    ی علم  ئت یو عضو ه  ه ی علوم تغذ   ی آزادبخت، دکترا  لا یدکتر ل  نجانب یبا سلام، ا

رژیم شناسی   و  تغذیه  علوم  دانشکده  پزشکتغذیه جامعه  علوم  تهران    یدانشگاه 

زم آموزش پژوهش   نه ی هستم.  و  تغذ   یهاها  در حوزه  عمدتاً  نقش  جامعه،    ه یمن 

تغذیه در پیشگیری از بیماریهای غیر واگیر و تغذیه گروه های ویژه و آسیب پذیر  

 است. 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یا وابستگو همکاران طرح را همراه ب  انیمجر تیم. 

پژوهش  ی کاظم  نیشرو )همکار  تغذ ینژاد  علوم  ارشد  پزشک  ه، ی(: کارشناس  علوم  پ  یدانشگاه  و  ارژنگ    شوایتهران 

 کرمانشاه     یدانشگاه علوم پزشک  ه،ی (: کارشناس ارشد علوم تغذ ی)همکار پژوهش

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

آگاه جهت  مردم  عموم  شامل  گز  یمخاطبان  تغذ   تیریمد   ییردارویغ  ی هانه یاز  متخصصان  پزشکان،    هیوزن،  و 

 هستند  ییغذا یهامکمل د ی تول یهاپژوهشگران و شرکت 
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 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

 بدن در بزرگسالان ب یوزن و ترک ت یریبر مد  یخوراک یهاجلبک مکمل  ر یتأث

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

  ی به طور قابل توجه  یجلبک  یهاکه مکمل   دهد ی شده نشان مکنترل   یتصادف  ییکارآزما  61از    ل یفراتحل  نیا

  ، یچاق  ایاضافه وزن    یافراد دارا   ژهیبدن را در بزرگسالان، به و  یوزن بدن، دور کمر و چرب  ، یشاخص توده بدن

بر دور    یر یحال، تأث  نی . با ادهند ی نشان م  یشتریهفته( اثرات ب   10<)  تری. مداخلات طولاندهند ی کاهش م

 . شوند  ریتفس اطیبا احت د یبا جیمشاهده نشد و نتا ی بدون چرب یتوده بدن ایاسن باسن، نسبت دور کمر به ب

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

کننده( در مورد اثرات  شرکت  ۳0۹۹)  ین یبال  ییکارآزما  61روز با پوشش  جامع و به   ل یفراتحل  کی مطالعه    نیا

بر شواهد    یمبتن   یهانشیرا برطرف کرده و ب  ی قبل  قاتی تحق  یهای که ناسازگار  دهد،ی ارائه م  ی جلبک  یهامکمل

 .کند ی م  م بدن فراه بی و ترک ک یآنتروپومتر یهاشاخص یآن برا  د یدر مورد فوا

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیترمهم •

هستند،    ی چاق  ایاضافه وزن    یکه دارا   ی در افراد ژهیبه و  نا،ی رولیمانند اسپ  ،یجلبک  یهااستفاده روزانه از مکمل 

در    یوساز بدن را حتها سوختمکمل  نی. اشودی سخت م  یهام ی به رژ  ازیدور شکم بدون ن  زیباعث کاهش سا

داشته    یبر توده عضلان   یمنف   ری تأث  کهن بدون آ  کنند،ی کمک م   یسوزی داده و به چرب  شیحالت استراحت افزا

 و مصرف مداوم مشاهده شده است. ۳0  یبالا  ی در افراد با شاخص توده بدن جینتا نیباشند. بهتر

 طرح   جیوارد کاربرد نتام •

در روند درمان    ها   مانند گنجاندن جلبک  ییغذا  یهاه ی به توص  یرساناطلاع   نه یدر زم   توانند ی پژوهش م  نیا  جینتا

  ، یاز درمان چاق  یناش   ی کاهش بار اقتصاد  ستات،یمانند اورل  یی ایمیش   ی داروها یع یطب  نیگزیعنوان جابه   یچاق

از    تیو حما  شتریب  قاتیتحق   تیهدا  ن،و اضافه وز  یچاق  تیریمد   یبرا  یبهداشت عموم  یهای توسعه استراتژ 

در    توانند ی م  نیجذب مواد مؤثر استفاده شوند. همچن  ش یافزا  ی بر جلبک برا  یمبتن  ییغذا  یهاتوسعه مکمل 

 سلامت نقش داشته باشند. ی ارتقا یبرا  یو آموزش عموم یگذاراستیس 
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 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 بدن  بیو ترک کیآنتروپومتر یهادر بهبود شاخص  یجلبک یهامکمل  یاثربخش ی ارائه شواهد براتاثیر اول: 

     داریپا یعی به سمت منابع طب  ییایمیش   ی: حرکت از داروهایدرمان چاق کرد یرو ریی تغ تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

بر    قیگنجانده شده، عدم کنترل دق  یهایی کارآزما  ر یمتغ   ت یفیمطالعات، ک  نیب  یشامل ناهمگون  هات یمحدود

 . پاسخ است-دوز ل یکنندگان و عدم تحلشرکت  نه یزمپس  ییغذا میرژ

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

جلبک بر    ریانواع مختلف جلبک، تأث  یپاسخ، بررس -دوز  یهال یشامل انجام مطالعات بلندمدت، تحل  شنهاداتیپ

 است.  هایی کارآزما ی بالاتر در طراح یو استانداردساز ت یفیاز ک  نان یروده و اطم یوتایکروبیم

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

  ی بالا، همکار  ت یفیشده بزرگتر و با ک کنترل   ی تصادف   یهایی کارآزما  ی برا  ی مال  نیشامل تأم  ازیمورد ن   یهاتیحما

 درعمل است. هاافته ی یاجرا  یبرا یبهداشت یاز نهادها تیو حما  ینیو پژوهشگران بال ه یتغذ  ن یمحقق نیب

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

بگذارند،   ری تأث  یبا هدف مبارزه با چاق  یبهداشت عموم  ی هااستیو س   ییغذا  یهابر دستورالعمل  توانند یم  هاافته ی

  ن یهمچن.  شودی م   هیدر آموزش تغذ   رات ییو تغ  یعیطب   یهااستفاده از مکمل  شیکه به طور بالقوه منجر به افزا 

 شوند.  کیمتابول یهای ماریاز ب یریشگ یپ قی سلامت از طر ستمیس  یتوانند منجربه کاهش بار مال یم

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

https://doi.org/10.1093/nutrit/nuae151 
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 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

o Tel: (+98) 218895556 

o Email: azadbakhtleila@gmail.com 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 
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